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Sweden Percentage of population aged 65 years or over
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« Knappt 20% av alla svenskar ar nu éver 65 ar
8% av alla svenskar var 6ver 65 ar 1900

« 28% av rostberattigade ar over 65
* 4% av riksdagsledamoter ar over 65

«67 ar pensionsalder 1913

« Da var medellivslangden 55 ar hos man och 57 ar hos kvinnor
* ldag &r medellivslangden dver 80 ar

* Nedre pensionsalder 63/67 ar

« Ratt att arbeta till 69 ar (LAS upphor)
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WWW.gu.se



‘¢ UNIVERSITY OF GOTHENBURG

Wi/ CENTRE FOR AGEING AND HEALTH — AGECAP

‘‘‘‘‘
1891

H70-studierna

Systematiska urval av aldre som bor |
GoOteborg fodda vissa dagar (e.g. 2, 5, 8, 12,
15, 18 etc) enligt Skatteverkets
befolkningsregister

Rydberg Sterner, Ahlner F et al. Eur J Epidemiology 2019



H70 STUDIEN GOTEBORG
(N=6200)
Alder /0 /5 79 81 83 85 88 90 92 95 97 99 100 101
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1911-12 + +

1922 + + + +
1930 + 4+ + + +
1944 + o+ 4

1952-53 +

Rydberg Sterner, Ahlner F et al. Eur J Epidemiology 2019



Allmanna undersokningar

*Psykiatrisk undersokning *Blod och serum

*Anhorigintervju *Genetiska analyser

Medicinsk undersokning (somatiska sjukdomar) *EKG, ultraljud hjarta

-Langd, vikt, blodtryck, mm sLungfunktion

‘Funktionsformaga (ADL, iADL, mm) *Fysiska funktionstester (gangtest, greppstyrka mm)
*Social intervju, socialt natverk, fysiska och sociala <HOrsel

aktiviteter, kultur, arbetsliv etc *Syn

‘Psykometriska tester *Dietist, kroppssammansattning (Dexa)
Personlighet (Eysenck, Five Factor, KASAM) Datortomografi av hjarnan/Magnetkamera/PET
*Genus sLumbarpunktion-Neurokemi

*Fokusgrupper

Rydberg Sterner, Ahlner F et al. Eur J Epidemiology 2019



Men varlden forandras



Life-courses of birth cohorts in the Western World during the 20th Century.
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Mer an grundskoleutbildning

% %
1901-02 16 13
1906-07 18 18
1922 38
1930 42 36
1944 81 86
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Har aldrandet forandrats?
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70 ar det nya 50
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Andel 70-aringar som kanner sig friska

|| Mma&n | kvinnor
% %

1901-02 1971-72 67 64
1906-07 1976-77 79 68
1911-12 1981-82 74 75
1944 2014-15 90 38
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Hur har den kognitiva funktionen forandrats?
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Intellektuell snabbhet hos 70-aringar

30

25

20
15
10

0

1971 1976 1992 2014

oy

WWW.gu.se



Yy GOTEBORGS UNIVERSITET

CENTRUM FOR ALDRANDE OCH HALSA — AGECAP

Logiskt tankande hos 70-aringar
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Rumslig formaga hos 70-aringar
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Tvarsnitt versus longitudinella studier
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Andel 70-aringar som kor bil sjalva

R L N
% %

1901-02 1971-72 26 3
1906-07 1976-77 42 4
1930 2000-01 76 36
1944 2014-15 86 63
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Vilka ar de basta bilforarna?
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Erfarenhetstriangeln
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OLIKA ALDRAR

Kronologisk alder
Social alder
*Psykologisk alder
Biologisk alder
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Hur har den fysiska funktionen forandrats?
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Andel 70-aringar som klarar palltest (5)
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Andel 70-aringar som klarar balanstest (%)
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Horselnedsattning hos 70-aringar (%)
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Neuroticism hos 70-aringar

1906-07 1976-77 9,17
1922 1992-93 7.65
1944 2014-15 5,48 6,48

Rydberg et al 2019
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Befolkning Sverige (miljoner)

UN World Population Prospects 2019



ADL/IADL STORNING HOS 85-ARINGAR

1986-87 2008-10 2015-16

m ADL m |ADL m ADL/IADL

64
86
91
63
75
49
58

41

TOTAL 1901 TOTAL 1923 TOTAL 1930

Falk Erhag et al 2020



FOorekomst av demens
vid 85, 88 and 90 ars alder

%
25

22
pandemin

Wetterberg H. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2023



INCIDENS AV DEMENS FRAN

85 TILL 88 AR
1986-1990 2008-2012 HR (95%-ClI)
n/1000 ar n/1000 ar
64.5 43.2 0.6 (0.4-0.9)

Wetterberg H. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2023
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Ar 85 det nya 65?
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Blir vi friskare eller sjukare?
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VI blir friskare med
vara sjukdomar

Storre reserv
Battre behandling
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Fodelsear viktigare an alder?
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Dagens 80-aringar
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Joe Biden 80 ar
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ALDRE HAR ALDRIG VARIT YNGRE




ALDRE AR
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DET NYA

OCH HUR
DU HALLER
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OCH
KROPPEN
| FORM

»Radd for att dldras?

Las den har boken,
Har staplas bevisen for
ett lyckligt dldrande.n
AMELIA ADAMO

POLARIS



Nuvarande anslagsgivare

* Vetenskapsradet

* ALF-medel

* Familjen Kamprads Stiftelse

* Hjarnfonden

* Eivind och Elsa K:son Sylvans stiftelse



